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IosicHuTEIbHASA 3aNIMCKA
IIporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE:
DeznepanbHOTo rocyJapcTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTa HAYaIbHOTO 00IIEero 00pa3oBaHMs;
IIpumepHOI OCHOBHOH 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl HAUAIBHOTO OOIIEr0 00pa30BaAHUSL.

Heab:

®dopMUpOBaHNE YMEHUH U HABBIKOB ITOBBIIICHHS JBUTATEIEHON aKTUBHOCTH y 00YJAIONIHXCSI Yepes3
AKTHBH3ALHUIO HHTEpeca K yaeOHOMY Kypcy «I1oaBIKHBIE HIPBI», YKPEIDICHUS U JITUTEIHHOTO COXPAHEHHS
COOCTBEHHOT'0 3710POBbS, ONTUMHU3ALIMU TPYJOBOH IEATEIIbHOCTH U OpraHU3aliuy aKTHBHOTO OTABIXA.

3agauu:

+  ®opmupoBaHne y 00yJArOIINXCS YMEHUH U HABBIKOB B BHIIOJIHCHUN (PH3NIECKUX YIIPAKHECHHMH,
HaIpaBJIeHHBIX Ha YKPEIJICHUE UX 3JJ0POBbs, MPOPUIAKTUKY 3a00JIeBaHUH, BPETHBIX IPUBBIYEK;

*  YKpEIJICHHE 3T0POBbS, pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKIX KadEeCTB ¥ MOBHIMICHNE (PYHKIIMOHATBHBIX
BO3MOXHOCTEW OpraHu3Ma;

*  (opmEpoOBaHNE IEPBOHAYAIBFHBIX YMEHHUI CaMOPETYJISIINN;

*  NpPUOOIICHUE K CAMOCTOSTEIHHBIM 3aHATHIM (PU3HMUYECKUMH YIIPAKHEHUSMH, TTOJIBUKHBIMH UTPaMH,
HCIIOJIF30BaHUE UX B CBOOOIHOE BpeMs HAa OCHOBE (DOPMHUPOBAHHS HHTEPECOB K OMPEACIEHHBIM
BUJaM JIBUTaTEJIbHOM aKTUBHOCTHU U BBISBICHUS IPEAPACIOI0KEHHOCTH K TEM WM UHBIM BUAAM
CIIOpTa;

2. O01mas xapakTepucTUKa Kypca

Hpe)Z[MeTOM 06yqum[ Kypca «HOJIBI/I)KHI:IG I/IFpI:I» B HaqaﬂbHOﬁ IIKOJIC ABJIACTCS ABUI'aTCIIbHAsI aKTUBHOCTh
YeJioBeKa ¢ 00IIepa3BUBAOIICH HANIPaBICHHOCTRIO. B mporiecce oBlafeHUs 3TOH e TeILHOCThIO
YKpPEIIIsieTcs 3J0POBbE, COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3NYECKUE KaUeCTBA, OCBAaUBAIOTCS ONpeIeTIEHHbIC
JIBUTATEIIbHBIC ICUCTBHSI, aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS MBIIIUICHNE, TBOPYECTBO U CAMOCTOSTEIHHOCTb.

Baxneiiimm TpeOoBaHHEeM NIPOBEACHUS YIeOHOTO 3aHATHUS SBJISEeTCS oOecreueHune audpepeHInpoBaHHOTO U
MHIUBHUyaTbHOTO HOAX0a K 00YJAOIIMMCS ¢ YI€TOM COCTOSIHUS 340POBbsI, TI0JIa, (PU3NIECKOTO PAa3BUTHS,
JIBUTaTEeIbHON TOrOTOBJICHHOCTH, OCOOCHHOCTEH Pa3BUTHS IICHXUYECKUX CBOMCTB U Ka4eCTB, COOIIOACHHS
TUTUCHUYCCKHUX HOPM.

3.IlenHocTHBIE OPHEHTHPHI Y4eOHOr0 Kypca

Conepxanune yaeOHoro Kypca «[1oJBIKHBIE HTPBD) HAIPABICHHO HA BOCIIUTAHNE BEICOKOHPABCTBEHHBIX,
TBOPYECKUX, KOMIIETCHTHBIX U YCIICIIHBIX IpakaaH Poccun, criocoOHBIX K aKTUBHON caMOpeaIn3aliii B
00IIeCTBEHHOI 1 ITpodeccnoHaIbHON e TETBHOCTH, YMEJIO HCIIONb3YIOIINX IEHHOCTH (pr3ndecKoi
KYJIBTYPHI IUIS1 YKPEIUICHUS U JUTUTEIFHOTO COXPAaHEHUST COOCTBEHHOTO 3/10pOBbS, ONTUMH3AINH TPYIOBOI
JESITeNbHOCTH 1 OpPraHu3aliy 340pOBOT0 00pasa )KU3HHU, Pa3BUTHE CAMOCTOSTEIBHOCTH U IMYHON
OTBETCTBEHHOCTU 3a CBOM IIOCTYNKH Ha OCHOBE IPEACTABICHUI O HDABCTBEHHBIX HOPMaX, COLUAIBHOMN
CIpaBeUTMBOCTH U CBOOO/IE, Pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHHUYECTBA CO B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMH, YMEHUS HE
CO371aBaTh KOH(INKTOB M HAXOANUTH BBIXOJIBI M3 CTIOPHBIX CHTYaIHH.

4. Onncanue MecTa y4eOHOro Kypca

Kypc «IlogBrmkHBIE UTPHI » H3ydaeTcs BO 2 1 3 Kiacce B 00bEéMe 68 gacoB: Bo 2-3 kiaccax mo 34 gaca u3
pacuéra 1 u B Henenro (34 yueOHbIC HEIEIH)



5. JIuuHOCTHBIE, MeTAllpeAMETHBIE H IIPeIMeTHbIE Pe3yJIbTaThl 0CBOCHHS Kypca
Juunocmnuvie pezyromamal:
*  YyBCTBO I'OpPJOCTH 3a CBOXO PonnHy, poccuiickuil Hapoa u uctoputo Poccuu;

M AKTHUBHOC BK/IIFOUCHHC B 06H.ICHI/IG u B3aI/IMOHCI>'ICTBI/I€ CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIHUIIAX YBAXKCHUA U
I[O6p0)KeJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3aMOIIOMOIIH U COIICPEIKNBAHUA,

*  TPOSIBICHUE MOJOKUTENIBHBIX KAYEeCTB JIMYHOCTH U YIIPABJICHHUS CBOMMH SMOLMAMH B PA3IHYHBIX
(HecTaHAAPTHBIX) CUTYALUSAX H YCIOBHSX;

*  MpOsIBIIEHUE TUCHMILTMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOUS U YIIOPCTBA B IOCTIXKEHUH MOCTABICHHBIX
Helnei;

*  OKazaHue OECKOPBICTHOM IMOMOIIY CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOXKICHUE C HUMH OOIIETo sI3bIKa 1 O0IINX
HUHTEPECOB.

Memanpedmemnbie pe3yibmamol:

*  oOpamieHue 1 B3aNMOIEHCTBIE CO CBEPCTHIKAMH Ha IPHHIIUIIAX B3aNMOYBaYKEHHUS M B3aNMOIIOMOIIIH,
JIpY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

*  OpraHU3alys CaMOCTOSTEIBHOH NEeSTENFHOCTH C YIETOM TpeOOBaHHI ee Oe30IIacHOCTH, COXPaHHOCTH
UHBEHTaps 1 000PYIOBAHNUS, OPraHU3AIUU MECTA 3aHITHI;

*  IUTAaHUPOBAHHE COOCTBEHHOM AEATENFHOCTH, paclpeelIeHHe HarPy3KH M OpraHu3anus OTIbIXa B
IIpOLIECCE €€ BBIIIOJIHEHHUS;

® BUACHUE KPACOThI I[BI/I)l(GHHfI, BBIACJIICHUC U 000CHOBBIBAHHE ICTCTHICCKUX IMIPU3HAKOB B JIBHMKCHUIX
U IICPECABIKCHUAX YCIIOBCKA,

*  yIpaBiCHHE SMOLUSIMHU IPH 0OPAIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMHU, CACPKaHHOCTS,
PacCyIUTENBHOCTB;

*  coOJII0JICHUE MTPAaBUII UTPBI.
Ilpeomemnmnuie pezynomamol:

*  IpEeICTaBJICHHE MOABMXHBIX UI'P KaK CPEJICTBA YKPEIIJICHUS 310pOBbs, (PU3NIECKOro Pa3BUTHS U
(u3HIecKOl MOTOTOBKHY YETOBEKa;

*  OKa3aH{e MOCHJIBHON MOMOIIY ¥ MOPAJIbHOM MOJIEPKKH CBEPCTHUKAM IPH BHIITOTHEHUH yIEOHBIX
3aJIaHui, JOOPOXKENATENBHOE U YBAKUTEIHLHOE OTHOMICHHUE TIPU OOBSICHEHUH OIIMOOK U CIIOCOOOB UX
YCTpaHEHHS;

° opranusanus 1 NpoBCJACHUC CO CBEPCTHUKAMU NOABUIKHBIX UT'D U 3JIEMCHTOB COpeBHOBaHI/Iﬁ,
OCYIICCTBJICHHUEC UX 00BEKTHBHOIO Cy,[[ef/iCTBa;

»  OepexxHOe OOpaleHUe C HHBEHTapeM B 000pyI0oBaHHEM, COOITI0ICHHE TPEOOBAaHUI TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MECTaM MPOBEICHHS;

*  B3aUMOJEICTBUE CO CBEPCTHUKAMH IO MPaBUJIaM MPOBEJAEHUS MOJIBMKHBIX UTP U COpeBHOBaHUi; O
00BsSICHEHHE B JOCTYITHOH (hopMe MpaBIT (TEXHUKH) BBIOJTHEHUS IBUTATEIBHBIX JCUCTBHI, aHATN3 U
TIOUCK OIMINOOK, UCTIPaBIICHHE HX;

*  BEHINOJHCHUE TEXHUYCECKUX EHCTBUM U3 0A30BBIX BHIOB CIIOPTA, IPUMECHEHHE X B UTPOBOH U
COpPEBHOBATEIILHON JESTENBHOCTH;



° BBITIOJTHCHUEC ) KU3HCHHO BAXXKHBIX IBHUI'aTCIIbHBIX HABBIKOB U YMGHI/Iﬁ Ppa3InYHbIMHU CHOCO6aMI/I, B
Ppa3JIMYHbIX YCJIOBHUSIX.

6. Conep:xanue Kypca

2 KJacc
TexHnka 6€30MaCHOCTH BO BpeMs Urp. JlJis 4ero urparot B Urpbi?

[TonBIKHBIE UTPHI BO BpeMsI IIPOTYJIOK: IIPaBUIIa OPTaHU3AIMY U [IPOBEICHHUS UT'D, BRIOOP OEKIBI U
WHBEHTapsl.

Hrpob1 Ha BHUMaHue: «UTO u3MEeHHIIOCh?», «3amnpenieHHoe IBKeHIe», «OTrafai, 4ei roiocy.

Hrpsl ¢ 6erom:«Cankuy, «3aiiMu mycToe MecTo», « KOHHUKU-CIIOPTCMEHBI», «J[Ba Mopo3ay, «Y poukay,
«OneHpy MPBIKKNY, «CKauKy Ha OAHOMY, «bbicTpast narymkay, «Ctan peiook», «Bepromery, «JIoBUIIKH ¢
MsIoM», «Ctom!», «Msd gepe3 BepeBouKky», «KTo nanbmie 6pocut?», «MeTKko B 1eib», «I1o Ha3BaHHBIM
MUIICHAMY, «MeTaHue Ak Ha TAIbHOCTB» U ApYyrue, pa3ydeHHble B 1 kiacce.

Hrpsi ¢ y1ementamu akpodaTukm:«Kto OpicTpee k dmaxky», «llepemomsn — He ypoHn», «KT0 mombIie He
ypoHHTY, «IlapamtotucTts», «MeaBexaTa 3a MeaomMy, «CKonupyi mo3el», «Bo3ayx, Bona, 3emiis, BeTepy,
«boii menBexaty, «llepeTsaruBanue najaku» M Ipyrue, pazyueHHsie B 1 kiacce.

Hapopgnsie urpsi: «Kpenoctsy; «®unun u nramkn»; «Kpackny; «JloBuika no kpyry»; «lltunenosy; «Bonk
u srasATaY; «[Ipogam ropimoukmy»; «3aiimu mectoy. «IlepexBarunkm»; «Pydeiiku u o3epay.

3 kaace

TexHuka O6e30macHOCTH BO BpeMs urp. Knaccupukanus urp.

[onmBrkHBIE HTPBI BO BPeMs IIPOTYIIOK: MIPaBUIa OPTaHU3AIUH U TIPOBEACHHUS UTP, BEIOOP OJEKABI 1
WHBEHTapsl.

Hrpsl ¢ 6erom: «Tperuit mumaniiy, «HeBony», «KocmonaBTey, «[Ilummku, sxemynu, opexu», «['oHKa ¢
BeIOBIBaHHEMY, «KpyroBas scraderay, «Caaku ¢ JEHTOUKaMny, «JleHb u Houby, «I'ycu-nedbenm», «Bo13o
HOMEPOBY, «JloroHsTkH Ha Mapiiey, «C KOUKH Ha KOUKY», «3alIlbl B OTOpoae», «[ OHKa MsTUei 1o KpyTy»,
«OxoTtHukHu u yTkm», «[lonmaau B nenby», «IlonBmwknas nenb», «llepegada Msua B KOIOHHAXY, «Mstda
KaruTaHy».

Hrpsi ¢ a1ementamu akpodaTukm:«llepemnpasay, «Y moukay, «[Ipoiian 6ecirymHO», «3Meiikay, «roika u
HUTKaY, «CKOMUPYH MO3bI».

HapOIIHbIe HI'PbI: «FOpeJ’IKI/I»; ((HCBO,I[»; «I/IBaHKa»; «3aIlIeTHCh TUICTCHDY.

CrnopTHBHBIE UT'PbI: DJIEMEHTHI UTPBI 0acKeTOON: BeJIeHHe, epeaadn, Opocku Msa4a. Urpa «mmuoHepOoi.






Kanengapno - TeMatudeckoe miIaHUpOBaHUE 2 KIlacc

Tema/ conepxanue

TexHuka 0€30MACHOCTH BO BpeMs UIp.

[ToaBIKHBIE HTPBI BO BPEMS IIPOTYJIOK: MIPaBUIIa OPTaHU3aINH U POBEICHUS UTP, BEIOOD
OJIEXKIIbl U MHBEHTaPSL.

OPY. Urpsr: «K cBouM duaskkam», «/IBa Mopo3za». dctadersl. Pazpurtie pusnueckux
KavecTB.

Pa3HoBuaHocTH urp. Urpeil ¢ 6erom.

OPYVY. Urpsr: «K cBouM duakkamy», «JIBa Mopo3ay. IctadeTsl. CiocoOCTBOBATH PA3BUTHIO
(DU3UYECKUX KAUEeCTB.

Urpsi ¢ 6erom. O@II. OPY. Urpsr: «K cBouM drakkam», «BBICTpO BO3BMHE — OBICTPO
os10xu». CrocoOCTBOBATE PAa3BUTHIO (PH3MUECKHUX KaueCTB.

Hrps1 Ha cBexkeM Bo3ayxe ¢ 6eroM. OPY. Urpsl: «BbICTpo BO3bMH — OBICTPO TOIOXKNY,
«Ilepemennu npeamer». DcradeTsl. Pa3BUBaTh CKOPOCTHBIE KAaYECTBA.

Hrpel Ha BHUMaHue, UTpbl ¢ 0erom OPY. Urpsl: «IlarHamkuy, «[lepemenu npeamer»,
«['ycu-nebenu». Ictadersl. CriocoOCTBOBATH PA3BUTHIO IOBKOCTH M CKOPOCTH.

Cpoku

1 Hemensa

2 Henens

3 Henensa

4 genens

5 Henensa

I[GHTCHLHOCTI) 06yqa}01111/1xc;1

CoOmoaTh  MpaBWia  UTPHI
6e30IacHOCTH BO BpEMs UTPBIL.

u TCXHUKY|

NwmeTs npencraBiieHne 0 pa3HOBUIHOC-TSIX UTP.
CoOroaTe mpaBuiia HTPHL. YMeETh
B3alMO/IEUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU.

Co0OnroaTh mpaBuiia HTPHL. YMETh
B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHLIMIIAX B3aUMOYBAXXKEHHS U B3aUMOIIOMOIIIH.

Cobmonath mpaBuia urpbl. HaxoauTts ommoku
MY BBIIOJIHEHUH YYE€OHbIX 3alaHUi, OTOHpaTh
CIOCOOBI MIX UCTIPABIICHHS.

CoOnromaTh mpaBuiia HTPBL. YMETh
B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHLIMIIAX B3aUMOYBaKEHUSI U B3aUMOIIOMOIIIH.

MTB, DOP

Dnaxku

CBHCTOK,
(haxku

CBUCTOK,
MPEeIMETHI IS
repeHoca,
(haxkw.

CBHCTOK,

[peIMETHI IS
TmepeHoca.

Kermu.




6 Hrpsi ¢ npeikkamu 1 6erom. ODII. Urpsr: «lIatHamkmy, «KMypkuy, «Bopodbu u 6 nenens | Cobmronats npasuna urpsl. Haxoauts omubku  |CBUCTOK,
Komka». CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3HUECKHUX KAaUeCTB. TIPH BHIITOJTHEHNH yIeOHBIX 3aTaHUH. ILUIATOK.

7 Hrps1 Ha BHUMaHKe, 3cTadeTsl ¢ 6eroMm. OPY. Urper: « Kmypkuy, «JIoBUIIKN. 7 venens |Cobmonats npasuna urpsl. Haxoauts ommbku  |[Inatok, Msumu.
Ocradetsl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO — CHIIOBBIX KayeCTB. IIPY BBIIOJIHEHUU Y4eOHbIX 3a1aHHMH.

8 Hrpsi ¢ npeikkamu 1 6erom. OPY. Urpst: «JloBumkm», «Kpacku». CiocoOCcTBOBaTH 8 Henens | CobmronaTh paBUIla UTPhl. Y METh CBHUCTOK.
Pa3BUTHIO PU3NIECKUX Ka4eCTB. B3aMMOJCHCTBOBATb CO CBEPCTHUKAMHU.

9 Hrpsi ¢ npeikkamu O®@IL. OPY B nmxenun. Urpsl: «lIpsiraromue BOpoOyIIKIDY, 9 menmens |HaxoanTe OmuMOKM THpH BBHINOJHEHUH Y4eOHBIX|CBHCTOK,
«3aiinpl B oropoae». Dcradersl. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO (PU3HUYECKUX KAYECTB. 3a/1aHUH, OTOMpPATh CIIOCOOBI MX UCTIPABICHAUS.  |CKAKANKH.

Co0umo1aTh MpaBHiIa UIPHI.

10 BeroBbie ynpaknenusi. Urpsi ¢ npbizxkkamu. OPY B nemxennu. Urpel: «[lperaromue | 10 Hemens | CoOnronaTh npaBuiia UTpbl. Y METh CBucTOK.
BOPOOYIIKMY, «3alllbl B oropojiey». JcradeTsl. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO CKOPOCTHO — B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha
CHJIOBBIX KauecTB. MPUHIMIIAX B3aUMOYB)KEHHS U B3aMMOIIOMOIIIH.

11 Benenne msiua Ha Mecrte U B ABM:keHuH. OPY B nBrmxennn. Benenue msiua Ha MecTe. 11 nenens | Haxonute ommOKM TpH BBIMONHEHWH yIeOHBIX|CBHCTOK, MSIH
Urpsr: «Cankmy, «Y Measens Bo 60py». Cioco6CcTBOBATh Pa3BUTHIO PH3UMICCKAX KAYECTB. 3ananuii. CoOIro1aTh MpaBuiia UTPhl.

12 Benenne msiua B auskennn. OPY B nemxennn. Benenne msaua Ha mecte U B ABwkeHnn. |12 Henens | Cobmronarts mpasmia urpsl. Haxoauts ommbOkn  |CBUCTOK, MSYH.
Urpst: «Cankuy, «Y MeaBeIs BO 00py». IIPY BBINOJIHEHUH YIEOHBIX 3a1aHHH.

13 MeTtaHue Ms4a B BepTHKANBHYIO Hedb. OPY B nBmkennu. Metanue. Urpsr: 13 nenenst | Cobmoaats npaBuiIa UTPEL. Y METh CBHCTOK, MM

«[IpriTaroimuye BopoOyKu», «KopiyH u Haceaka». Pa3BuTHE CKOPOCTHO - CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEpPCTHHUKAMH.

JJIs1 MCTaHUA




14 [pbrkky yepe3 ckakajaky. Urpol. OPY B nmxenun. [Ipeixku yepes ckakanky. Urpet: | 14 Henens | CoOnronats npaBuiia urpsl. Haxoauts omubkn  |(CBUCTOK
«Kopmys u Hacenkay, «Y moukay. Crioco6CcTBOBATh Pa3BUTHIO KOOPAWHAIIMOHHBIX TIPY BHIIOJTHEHUH YIeOHBIX 3a1aHHH. C
. KaKaJIKu
CIIOCOOHOCTE.
15 oaBu:xHbIe UTPHI ¢ 6eroM. OPY B nemxenun. Urpst: «JIuce u kyps», « Tounbii 15 nenens | Cobnronats npaswita urpsl. Haxonuts ommbku  (Cxamelikwy,
pacuet». DcradeTsl. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3UUCCKUX KAUECTB. MIPU BHITIOJIHEHUH Y4eOHBIX 3a/laHU, UCTIPABIISTh CBUCTOK.
175:
16 [MoaBu:kHbIE UTPHI ¢ NpblkKaMu. OPY B nemwkennn. Urpser: «Y noukay, « Tounbi 16 nenens | CobnronaTh paBuiIa UTpsl. Y METh CBUCTOK,
pacuet». OcradeTsl. Pa3zBuTHe CKOPOCTHO — CHIIOBBIX KaueCTB. B3aMMOZEHUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha BEPEBOYKA C
MPUHLIMTIAX B3aUMOYBaKECHHUS MEIIOYKOM.
17 Metanue msiua. O®@II. OPY B nemxenun. Urpsl: «OXOTHUKY U 3al1IbD», «KTO cambrii 17 nenens | Cobnronats npaBwiia urpsl. Haxonuts ommOku  |(CBUCTOK, MS.
MeTKui?». Dctadersl. CriocoOCTBOBATH PA3BUTHIO (PU3UUECKUX KAYECTB. MIPH BHITIOJIHEHUH Y4eOHBIX 3aJlaHUH 1
UCIPABIIATH UX.
18 Benenue Msiua B ABUKeHUM, NpbLKKH. OPY B nBmxenun. Urpel: «OXOTHUKY U 3al1b», |18 Hepens | HaxoauTs ommOKy Npy BRIMOTHEHUH yueOHbIX — |[CBUCTOK.
«KTto cambrii MeTkuii?». Octadersl. CtocoOCTBOBATH PA3BUTHIO (PU3UUECKUX KAYECTB. 3aIaHUMN. TeHHUCHBIE
MSTIH, MUTICHB.
Co0OiroaTh MpaBUIla UTPHL
19 Berpeunsie scraders! ¢ 6erom u npbikkamu. OPY B nemxennn. Urpsr: «Hto 19 nenenst | Cobmoaats npaBuiIa UTPEL. YMETh CBHCTOK.
M3MEHHUIIOCH?», «KocMoHaBTE». DcTadersl. CiocoOCTBOBATH PA3BUTHIO (PH3NUIECKUX B3alMO/IEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU Ha
Ka4yecTB. MPUHIIAIIAX B3aUMOYBA)KECHHS ¥ B3aHMOITOMOTITH.
20 Bpocku u JioBas msya. Urpsl. OPY B amkenun. Urpei: «UTo H3MEHUIOCH?, 20 uvepens | Cobmroaats npaBuina urpsbl. HaxomuTs ommOku  |[CBUCTOK, MSYH.
«KocMmoHaBTE). DcTadeTsl. PazBuTHE CKOPOCTHO - CHITOBBIX CITOCOOHOCTEH. TIPY BBHITIOJTHEHUH YIeOHBIX 3a/IaHHH.
21 Wrps1 Ha BHUMaHue. OPY. Urpsr: «Mope BOoTHYeTCs», «Y peOsST HOPSIIOK CTPOTHI. 21 nenens |Haxoqute OMMOKM NpH BBHITOJHEHUH Y4eOHBIX|(CBHUCTOK.

OcradeTpl. CIocoOCTBOBATH PAa3BUTHIO (U3NIECKHX KAYECTB.

3aanuid. CoOIro1aTh MpaBuia UTPHIL.




22 Benenue msiua B ApukeHun. Urpel. OPY B nemxennu. Urpel: «Mope BonHyetcsi», «Y |22 Hepens | CoOmoaaTh npaBuia UTPel. Y METh CBUCTOK.
PEOST MOPSTOK CTPOTHID». B3alMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU.
23 ITonBuzKHBIE UTPHI ¢ Oerom u npbikkamu. OPY B amwxenuu. Urpsl: «benku B necy», |23 negenst | Cobmonats npasuna urpsl. Haxoguts omubku  [CBUCTOK.
«[TapoBo3». Pa3BuTre CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. MIPH BHITIOJIHCHUH YICeOHBIX 3aJJaHUH, OTOMPATh
CIOCOOBI X UCTIPABIICHHUS.
24 JcradeTsl ¢ NpblxkkaMu U 6erom. [lonsmwxkHsle urpel. OPY B napax. Urpsl: «benku B 24 nepens | CoOnoaaTh NpaBuia Urpsl. Y METh CBUCTOK.
necy», «IlapoBo3». DcradeTsl. PazBuTrHE CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH. B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIMIIAX B3aUMOYBA)KEHHS U B3aUMOIIOMOLIIH.
25 [pbekku. Urpel ¢ 6erom. OPY B napax. Urpsl: «Cetodop», «Korka 1 MBIITKNY. 25 nenens | Cobmonathk npaBmia urpsl. HaxomuTs ommoOkyn  [CBHCTOK.
CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO (PM3MUSCKUX KAYECTB. [IPY BHIIOJTHEHHUH YISOHBIX 3aJaHUN I
UCTIPABIIATh UX.
26 Hrpsl Ha BHuManue. Icradersl. OPY. Urper: «CreTodop», «Korka 1 MBIITKNY. 26 nenens | Haxoqute ommOKM MpU BBHINOTHEHUH Y4eOHBIX|CBHCTOK.
CriocoOCTBOBATh PAa3BUTHIO (PHU3UUECKUX KAUECTB. 3a/laHui, OTOMpPATh CIIOCOOBI X HCTIPABIICHUS.
CobmroaTh mpaBuiia UTPHL.
27 IHonBuzkHbIe UTpHI ¢ NpbixkaMu. OPY. Urpsr: «Kanatoxonery, «Illaraii uepes kouku». |27 Hepens | Co6m0aaTh IpaBUila UTPhL. Y METh Kanar,
OctadeTsl. B3aMMO/IEWCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha CBHUCTOK,
MPUHLMIAX B3aMMOYBa)KEHHUS 1 B3aMOIIOMOILM. [HAOUBHbIE
MSTYH.
28 Hrpsl ¢ 3emenTamu akpodatuxu. OPY. Urper: «Kanatoxozaeny, «Illaraii uepes 28 nenpens | Cobmonats npaBuina urpsl. Haxomuts ommbOku  [KaHar,
KOUKm». JcTadeTsl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH. TIPY BBHITIOJHEHUH YIeOHBIX 3a/IaHMi, OTONpaTh |HaOWBHBIC
CIOCOOBI X UCTIPABIICHHUS. MAYH.
29 Berpeunnie actagers ¢ mauom. OPY. Urper: «IlepenpaBay, «/JoHecu memoyex. 29 nenens | CobmoaaTh IpaBmia UTPEL. YMETh Memouku ¢
Ocradetsl. CriocoOCcTBOBATH Pa3BUTHIO (PH3NYECKUX KaYeCTB. B3aUMOJICHCTBOBATb CO CBEPCTHUKAMU Ha HECKOM,
MPUHIMIIAX B3aUMOYB)KCHHS U B3aMMOIIOMOIIH. |CBUCTOK.




30 O®II. IMoaBu:kHBbIE UTPbI ¢ npbIKKaMu. OPY B mapax. Urper: «Ilepenpaay, «lonecu |30 nenens | CoOmonaTh npasuia urpbl. Haxoauts ommbku  |CBUCTOK,
Memouek». CrocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3MUYECKUX KaYeCTB. IIPY BBITNIOJIHEHUH Y4eOHBIX 3aJlaHUi, OTOMpaTh |MEIIOYKH C
CIOCOOBI UX UCIIPABIICHHUSL. TIECKOM.
31 Benenne msiua ¢ uamMeHenueM HanpasJenusi. OPY B mapax. Urpsl: «He octaBaiicst Ha) 31 Hepens | Co6mtonaTh paBuiia Urpbl. Y MeTh CBHUCTOK.
3emien, «CoBymmkay. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3HIECKUX KAaueCTB. B3aMMOZEHUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHINIIAX B3aUMOYBAKEHHS ¥ B3aHMOITOMOTITH.
32 [pbekkn, nazanbe, O@II. OPY B nmxenun. Urper: «He octaBaiics Ha 3emiiey, 32 nenens | Cobnronats npaBwia Urpsl. Haxoauts omuoOku  |(CBUCTOK.
«CoBymkay. Jctaders. CtocoOCTBOBATh PA3BUTHIO (PU3NIECKUX KAUECTB. IIPY BBIIOJTHEHHUH YIeOHBIX 3a1aHHH, HCIIPABIATH
uX.
33 Bcerpeunbie 3cragetsl ¢ 6erom n npbikkamu. OPY B apmwxenun. Urper: «Otranaid, yeid| 33 Henmens | CoOnronaTh npaBuiia UTpsl. Y METh CBucTOK.
rojocok». Ictadersl. Cioco6cTBOBATH PAa3BUTHIO (PH3MUECKUX KAYECTB. B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHINAIIAX B3aNMOYBAKEHHS ¥ B3aHMOITOMOTITH.
34 I[MoxBu:kHBIE UTPHI 0 BbIOOPY Aeteii. OPY B nBmwkennu. Urper: «C kouku Ha KOuKy», |34 Hemens |Cobmonats npaBmia Urpbl.CoOmronars CBHCTOK.

«He ocraBaiicst Ha 3emiey». CIIOCOOCTBOBATE Pa3BUTHIO (PH3MUECKUX KAUCCTB.

JUCIHUIUINHY U IIpaBUjIa TCXHUKHU 06€e30IMacHOCTH
BO BpEMsI UI'P.




Ka.ﬂeﬂuapﬂo — TEMATHIECKOE IJIAHUPOBAHUE 3 kiacc

Tema/ conepxanue

TexHuka 6e30macHoOCTH BO Bpemsi urp. Urpsi.

[lonBrKHBIE HTPBI BO BPEeMS IIPOTYIIOK: MIPaBUIa OPraHU3aIliK U IPOBENEHUS U, BEIOOD
0JIeXKIIbl 1 UHBEHTAPSL.

Ilonsrxusle urpsl. OPY. Urpel: «K cBoum ¢uaxkkam», «/IBa Mopo3za». CrocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO (PU3NIECKUX Ka4eCTB.

/1151 yero UrpaoT B Urpbi? Jcradersl.

Ilonsrxkuele urpsl. OPY. Urpel: «/IBa Mopo3a». Octadersl. CrocoOCTBOBATE Pa3BUTHUIO
(bHU3UUECKUX KauecTB.

IloaBu:kHbIe UTPBI ¢ 6eroM. OPY B nemwxennn. Urpsl: «IlstHamkny, «HYT1o
3MEHUIOCH?». CIIocOOCTBOBATE PA3BUTHIO (DH3MUECKHUX KAYECTB.

Hrpel ¢ nppikkamu. Jlazanbe. OPY. Urpsl: «Ilocagka kapTomkm», «4T0 H3MEHUIOCH? .
Octadetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO — CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

O®II. Icraders! ¢ 6erom u npbikkamu. OPY. Urpsr: «llonanu B Mauy», «BepéBouka
o Horammy». JctadeTsl. CocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO (PH3MUCCKUX KaYECTB.

Bcerpeunbie ctadersl ¢ Benenuem msua. OPY. Urper: Urpa «Canku ¢ BBIpYyUKOM».
Octadersl. CiocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3NIESCKUX KAUECTB.

Cpoxku

1 Hexensa

2 Henens

3 Hepens

4 genens

5 Hepens

6 Henens

JlesTenbHOCTL 00YYArOIINXCS

CobmronaTs npasuiia urpsl. CobmronaTh
JUCHUIUIMHY U ITpaBUJIa TEXHUKU OE3011aCHOCTH BO
BpeMs1 HUID.

CoOmroaTh npaBuiia UTpel. YMETh
B3aMMOJICHCTBOBATL CO CBEPCTHUKAMH.

Cobmonath mpasuia urpbl. Cobmoaath
JucuuiuHy u npasuia Th B urpe.

CoOnromaTh mpaBuiia HTPHL. YMETh
B3aMMO/IEUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH.

Cobmonath npasuia urpbl. Codmoaath
JTUCHUIUIMHY M TIpaBHJIa TEXHUKH O€30I1aCHOCTH BO
BpEMSI UTP.

Cobmonath npasuia urpbl. Codmoaath
JTUCIUILIMHY M ITPaBHJIa TEXHUKH 0€30MacCHOCTH BO
BpeMs UIp.

MTB, 50P

CBHCTOK,
(hI1asKKu.

CBUCTOK.

CBUCTOK.

CBUCTOK.

Msun, CBUCTOK,
BEpEBKa.

CBUCTOK, MSYH.




10

11

12

13

14

IMoaBu:xHbIe NTPBI ¢ MpblxkaMu. OPY. Urpsr: «Canku ¢ BeIpyukoit», «BepéBouka mox
HOraMm». DctadeThl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Hrpsl Ha BHUMaHue, IIpbrkkn. [oasmwkHble urpel. OPY. Urpsl: «Ilocagka KapTOIIKNY,
«3ampereHHoe BmKeHne». Coco0CTBOBAaTh PAa3BUTHIO (DU3HMUECKUX KaueCTB.

Bpocku u soBas msiua. Urpsl. OPY B napax. Urpsl: «IIpeiraromye BopoOynikmy»,
«3al1pl B oropoze». Pa3BuTre CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

Benenune msiua ¢ u3MeHeHHeEM HanpapJeHus: U oTckoka. OPY B mapax. Urpsr:
«[IppIratomme BopoOyImKm», «3alisl B oropoae». Jcradersl. CiocoOCTBOBATH PA3BUTHIO
(hHU3MUECKNX KayecTB.

Urpsl Ha BHUMaHue, UTPBI ¢ npblkkamu. OPY B nemwkenun. Urper: «OTragait, gei
roJiocy, «3aiimu myctoe MecToy». CriocoOCTBOBAThH Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAYECTB.

AcTadersl ¢ MA4YOM, Oerom u npeikkamu. OPY B aemwxennu. Urper: «Otragaii, ueit
rojocy, «3aiiMu myctoe Mectoy. Jctaderbl. CiocoOCTBOBATH PAa3BUTHIO JIOBKOCTH H
CKOPOCTH.

IloaBu:KHbBIE UTPBI ¢ 6eroM U npbikkamu. OPY B nemwkernu. Urpsl: «Cankmy,
«Y mouka». CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KadeCTB.

[lepedpacsiBanune msaua uepe3 ceTky. OPY B nmxenun. Padota ¢ msgom. Urper: «JIucer
U Kypbl», « TouHbIil pacyery». CHOCOOCTBOBATEH Pa3BUTHIO (PH3MUCCKUX KAYECTB.

7 "Henensa

8 Henens

9 Henena

10 Hemensa

11 genens

12 Henens

13 Henensa

14 nenensa

Co0moaTh JUCIUIUIMHY U TIPaBUiia TEXHUKH
6e3omacHocTH Bo BpeMs urp. CoOoaaTh npaBmia
UTPBI.

CoOmnroaTh npaBuiia Urpsl. YMETh
B3aMMOJICHCTBOBATL CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPHHIMIAX B3aUMOYBa)KCHUSL.

CoOnroaTh AUCIUILIHHY ¥ MIPABUIIA TEXHUKU
Oe3omacHocTH BO Bpems urp. CoOurtoiaTh paBuiia

UTPBHIL.

Co0OiromaTe mpaBuiia HTPHL. YMeETh
B3alMO/IEUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU.

CoOmonath npaBmiia urpbl. CoomoaaTh
JTUCHUIUTUHY U TPaBUJIa TEXHUKH O€30IaCHOCTH BO
BpEMs HTD.

CobmtoaTh paBwiia UTPhL. YMETh
B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIMITAX B3aHMOIIOMOIIIH.

Cobmonath mpaBuia urpbl. Cobmoaath
JTUCHUIUIMHY M TIpaBHIIa TEXHUKH O€30I1aCHOCTH BO
BpEMS HTD.

Cobmonath npasuia urpbl. Coomoaath
JTUCIUILIMHY M ITPaBHJIa TEXHUKH 0€30MacCHOCTH BO
BpeMs UIp.

CBUCTOK,

BCPEBKA.

CBUCTOK.

CBUCTOK.

CBUCTOK.

CBUCTOK.

CBUCTOK.

CBHCTOK,

CKaKaJIKa.

CBUCTOK.
CKaMEUKH.




15 O®II. Ioasu:kHbIe UTpbI ¢ 6erom u npbikKamu. ODIT . Urpsr: «JIuck! u Kyps», 15 nenenst | Cobmronath npaBuia UTPeL. Y METh CBUCTOK.
«Tounblii pacueT». DcradeTsl. PazBuTHE CKOPOCTHO — CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU Ha ['mMHacTHUecKue
MPUHLUIIAX B3aUMOYBAKEHHUS M B3aUMOIIOMOIIIM.  |CKAMEWKH.
16 Bcerpeunbie acTaders! ¢ BenenneM msiua. OPY B apmxenun. Urper: «Cankmy, 16 nenens | Cobmonathk npaBuina urpsl. CoOnr0IaTh CBUCTOK.
«Y moukay. JcrageTsl. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3UIECKUX KAueCTB. TUCHUIUTHHY U TIPaBHIJIa TEXHUKH O€30MacHOCTH BO
BpEMsI UTP.
17 [IpaBuna nuoHep6oJia. [Ippikku B urpe. OPY B nmapax. Urpsr: «JIoBumku ¢ Msaom, 17 nenens | Cobmtonath npaBuina urpsl. CoOnro1aTh CBHUCTOK. MsTum.
«Msu uepes BepeBOUKY». Pa3BUTHE CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH. JTUCIUILTHHY U MTPaBUJIa TEXHUKH O0€301IaCHOCTH BO
BpEMsI UTP.
18 IlonBuzkHBIe UTpbI ¢ MssuoM. OPY B mapax. Urpsl: «JIoBUIIKK ¢ MsuoM», «Msd dyepes 18 negenst| CoOmoaaTh AUCIMIVIMHY U IPAaBUIIA TEXHUKU CBUCTOK. Mstum.
BepeBOUKY». CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAuECTB B UPE. 6e3omacHocTH BO BpeMs urp. CoOioaaTs npaBuia
UTPEL
19 Hrpa nuonepdo.. Bpocku msiua yepe3 cerky. OPY B nmxennu. Urper: «Kto naneie |19 negens| CoOntonaTh npaBuiia UTpbl. Y METh CBHCTOK. Msum.
OpocuTy, «3Mmetikay. CHocoOCTBOBATE PAa3BUTHIO (PH3MUCCKUX KaYECTB. B3aUMOZIEHUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH.
20 Ilonaua mMsiua B urpe nmuonep6o.. [logswxkaeie urpel. OPY B nBmkennn. Urper: «Kto| 20 Hemens | CobmonaTh nmpaBuia urpbl. CoomoaaTh CBUCTOK. Msuu.
nanbiie OpocuTy», «3Meiikay. PazBuTue cuiibl M IOBKOCTH B UTPE. JTUCIUIUTMHY | MTPaBUIIa TEXHUKH O0€30MaCHOCTH BO
BpEMsI UTP.
21 CuJioBasi ruMHacTuka. Bpocku HaOuBHoro msiua. OPY B amwxenunn. Urpsr: «Ilo 21 nenens | CobmonaTs npasuia urpsl. CobmronaTh CBuCTOK. Mstun
Ha3BaHHBIM MUILIEHSMY, «MeTaHue Msua Ha JanbHOCThY. CIocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO JTUCIUILTMHY | MTPaBIJIa TEXHUKH 0€30MacHOCTH BO |JIsl METaHUSI.
CHITBI U BEIHOCITHBOCTH. BpEMs HUTP.
22 [MoaBu:xHbIe NTPBI ¢ 6erom. OPY B asmxenun. Urper: «Ilyctoe mecto», «benbie 22 nepens | Cobmoaath npasuia urpbl. Codmoaath CBHCTOK.

MeBeIn». Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

TUCHUIUTAHY U TIpaBHUIIa TEXHUKH O€30MacCHOCTH BO
BpEMsI UTP.




23

Bcerpeunbie actadersl ¢ 6erom u npbixkkamu. OPY. Urpst: «IIpbpkky 1O moiocam»,
DcradeTsl. CocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO (DU3NYESCKHX KAYECTB.

23 uenens

Co0umoaTh MpaBwiia UTPbL. YMETh
B3aUMOZEHUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH.

CBUCTOK, MEII.

24 Hrpsl ¢ 6erom u npbixkkamMu. berosslie ynpaxuenust. OPY. Urpsl: «IIpbbkku o 24 nepens | CoOnrofaTh AUCLUIUIMHY U IPABUIIA TEXHUKU CBUCTOK, MEIL.

mosiocam», «BoikBo pBy». CiocoOCTBOBAThH pa3BUTHIO (PU3NICCKUX KAYECTB. Oe3omacHocTH BO Bpems urp. CoOurtoiaTh paBuiia
UTPBI.

25 O®II. Meranue msaua B urpe. [logsmxnsie urpel. OPY B nemxenuu. Urpst: «Ilo 25 nepens|CoOmogaTh IUCHUILIMHY W MpaBWia TeXHUKHCBUCTOK. Msd
Ha3BaHHBIM MUIIECHAMY», «MeTaHne MsA4a Ha JadbHOCTE». CIIocOOCTBOBATh Pa3BUTHIO 6e3omacHocTH BO BpeMs urp. CoOIofaTh IpaBmia |11 METaHHUS.
METKOCTH. UTPBIL.

26 [HoaBuxHbIe HTPBI ¢ MauoM. OPY. Urper: «KTo ObicTpee k duraxky», «KTo nonpire He |26 Hemens | CoOmonaTh nmpaBuia urpbl. Coomoaath Draxky.
YPOHUT», «MeTKo B 1enb». CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO (PH3HUECKUX KAYECTB. JUCLUIUTUHY U TpaBHJIa TEXHUKH 0€30IaCHOCTH BO [T €HHUCHBIH M.

BpEMs UTp.

27 Wrpsl Ha BHUMaHue. Berosble ynpaxxnenusi. OPY. Urpsl: «Beliie HOTH OT 3eMIIny, 27 nenens | CobmroaTh NpaBuiia UTPel. Y METh DI1axKu.

«KTo nonbuie He ypoHUT». CIIocOOCTBOBATh PA3BUTHIO (PU3UUECKUX KAueCTB. B3aUMOJICHCTBOBATh CO ‘TeHHUCHBIN M.

28 O®II. Urpsl ¢ npbekkamu 1 6eroM. OPY B nemwxennu. Urpel: «Measexxata 3a Mmegomy», |28 Henens | CoOmoaaTh AUCIMIUIMHY U TPAaBUIIA TEXHUKU CBHCTOK.
«[Tapanmrotictsy. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PH3UIECKHX KAYECTB. 6e3omacHocTH Bo BpeMs urp.CoOmonaTts mpaBmia

UTPBI.

29 Bcerpeunbie acTadersl ¢ noasie3anueM, 6erom, npbikkaMmu. Mrper: «Mensexara 3a 29 menens | CobnronaTs mpaBuia urpsl. CoOII0naTh CBHCTOK.

Menomy, «IlapamoTucte». JctadeTsl. Pa3zBuTHe CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. JTUCLUIUTUHY U TIpaBHJIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTH BO
BpEMS HUTP.
30 IlopBuAxHbIe MIPHI 110 BLIOOPY Aereil. OPY B nwkenuu. Urpsl: «Cxonupyii no3en», 30 menemnst| CoOmoaTe IpaBuia UTPEL. Y METh CBucToK. Msy.

«Boznyx, Bona, 3emisi, Betepy. Dcradersl. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO (PU3HUESCKUX
Ka4yecTB B UTPE.

B3aHMOHCﬁCTBOBaTB CO CBECpCTHUKAMHU Ha
MNpUHIUIIAX B3aUMOYBAKCHHS U B3aMOIIOMOIIIH.




31

HNrpa B nuonep6osa. CusioBasi rumHactuka. OPY. Urper: «Crkonupyii mo3e», «Bo3myx,
BOIa, 3eMJIsL, BeTepy». CIIocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (DPH3MUCCKUX KAYECTB.

31 wenens

Cobmonath npasuiia urpbl. CoooaaTh
JTUCHUILTAHY U TIPaBUIIa TEXHUKH O€30MaCHOCTH BO
BpEMs HTD.

CBHCTOK. Msu.

32 IlepBeHCTBO KJacca 0 CHI0BbIM ynpaskHeHusiM. OPY. Urpsl: «boil menBexary, 32 negenst| CoOnoaTh AUCHUIUIMHY U IPAaBUIIA TEXHUKU Cauctok. [lanka.
«[lepersruBanue kaHaTa» CrocOOCTBOBATH PA3BUTHIO (PU3HUECKUX KAaueCTB B UIPE. 6e3omacHocTH Bo BpeMs urp.Co0monats mpaBuia
UTPBL.
33 cradersl ¢ 6erom u npbikkamu. OPY. Urper: «Cankny, «boii menBexar». Dcradetsl|33 Henens | CobmoaaTh NpaBmuia UTPhl. Y METh Caucrok. [Tasnka.
Crioco0CTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3NUECKHUX KAUEeCTB. B3aMMOJICHCTBOBATb CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIMIIAX B3aUMOYBa)KEHHS U B3aMMOIIOMOIIIH.
34 IlonBusKHBIE UTPHI 110 BbIOOPY AeTeil. OPY B nBmkenun. Urpel: «C xouku Ha Kouky», |34 Heaenst|CoOmonats npasuia urpsl.CobmronaTh CBUCTOK.

«He ocraBaiicst Ha 3emiie». ClocoOCTBOBATH PAa3BUTHIO (PH3HMUECCKUX KAaYECTB.

IUCHUIUTHHY U TIpaBHIIa TEXHUKH O€30MacCHOCTH BO
BpEMsI UTP.




